Speisenplan April 2024

,Schulzentrum am Stern”

lav

Catering

Anderungen 1.4.-5.4.2024 8.4.-12.4.2024 15.4. -19.4.2024 22.4.-26.4.2024 29.4.-30.4.2024
vorbehalten
Montag VanillegrieBbreiw, m mit Zimtzucker und ,,Bolognese” w vom Rind mit Krauterquark m mit Salzkartoffeln, Fruchtige Mozzarella- TomatensoBew, m
E 1 o Apfelmus, Gemusestiicke BIO- Spirelliw, Butterm, mit BIO- Penne w,
ssen stermontag Obst, Gemiisestiicke Banane, Gemdisestiicke Obst, Gemusestiicke
Gemusefrikadellew, e mit PaprikasoBew  Kartoffel- Gemuse- Auflauf m, w, Kase- Polentatasche w, m mit Grunkohl Burger mit
Essen 2 und Salzkartoffeln, Obst, GemUsestlcke TomatensoBew und BIO- Bulgurw, KarottensoBew und Kartoffelplree wm,
Apfelmus, Gemusestticke Banane, Gemusestlcke Obst, GemUsestucke
Dienstag Gemdise- TomatensoBe w mit Backfischfiletw mit DillsoBe w, m und Eierkuchenw, e, m mit Zucker und Fischstabchenw mit Senf- DillsoBe w, n Ruhreiere m, L mit Rahmspinatw, m und
£ 1 BIO- Rigatoniw, Reibekése w, Petersilienkartoffeln, Apfelmus, Gemusestuicke und Salzkartoffeln, Salzkartoffeln,
s5en Obst Mohrensalat, Obst Karotten- Krautsalat, Obst GemUsestlicke, Obst
Kichererbsen Curry mit Kokosmilch und ~ Schmorkohl mit Eiweischnetzelnu,w,e, v Vegane Hackballchenw, g, s in Vegetarischer Gemusegulaschw mit
Essen 2 BIO- Reis und Salzkartoffeln, LetschosoBe mit BIO- Reis, BIO- Vollkorn Reis,
Méhrensalat, Obst Apfelmus, Gemusesticke Karotten- Krautsalat, Obst Gemdisestlicke, Obst
Mittwoch Vegetarische Kartoffelsuppet, Bunter GemUseeintopf, BrUhreis mit Huhnerfleischi, Mohreneintopf L mit Liebstockel,
E 1 BIO- Brotw, g, BIO- Brotw, g, BIO- Brotw, g, BIO- Brotw, g,
s5en Stracciatella Joghurt m Schokopudding m, GemUsestlcke Pfirsichkompott, Gemisestiicke Kirschquark m, GemuUsestlcke
Italienische TomatensoBe w mit Vegetarisches Schnitzel v, w, £, m mit Linsenbolognese . mit BIO- Rigatoniw,
Essen 2 BIO- Vollkorn Pennew, Reibekase m, GemisesoBe w und Salzkartoffeln, Reibekase u,
Schokopudding v, GemUsestiicke Pfirsichkompott, Gemisestiicke Kirschquark m, Gemuisesticke
Donnerstag Hahnchengeschnetzeltes in RahmsoBew, Putengulaschw mit Apfelrotkohl und Eier in SenfsoBew, & N mit Mhren und Hahnchenschnitzel w, GefligelsoBew,
E 1 m mit Blumenkohl und BIO- Reis, Salzkartoffeln, Kartoffelptree m, Erbsen und Petersilienkartoffeln,
s5en Obst Obst, Gemusestticke Obst, Gemlisestlicke Obst, Gemiisesticke
Vegetarisches Geschnetzeltes b, w, g, M WeiBe Bohneneintopf, Kirbissuppe mit Roten Linsen, Vanillemilchnudelnw, g, v,
Essen 2 mit Blumenkohl und BIO- Reis, BIO- Brotw, BIO- Brotw, g, Obst, GemUsestlicke
Obst Obst, GemuUsestlcke Obst, Gemusestlcke
Freitag . Kibbeling” w, v, £ (Seelachs) mit Kartoffeltaschen mit Frischkasefullungw,  Fischfrikadellew, m, Curry- HonigsoBew  KaisergemUse in Hollandischer SoBe w, €
E 1 KrautersoBe w und Salzkartoffeln, Sauerrahmdip m, und BIO- Reis, und Salzkartoffeln,
ssen Gurkensalat Grune Gurke, Obst Rote-Bete-Salat, Obst GemUsestlicke, Obst
Currywurst (Schwein/Kalb) in Romanesco- Kése- SahnesoBe w, u mit Chili con Carne mit Rindfleisch und
Essen 2 TomatengemuUsesoBe w, n mit BIO- Reis, bunten BIO- Fusilliw, BIO- Reis,

Griine Gurke, Obst

Rote-Bete-Salat, Obst

Gemdsestlicke, Obst

Essen 3: verschiedene Salatboxen

Frischetheke: Wir bieten taglich
frische Obst- und Gemusestlcke zu
jedem Mittagessen an.

Wir verwenden Mehl nur in BIO- Qualitat.
Zucker wird nur als Roh-Rohrzucker in BIO-
Qualitat verarbeitet. Andere Produkte in BIO-
Qualitat sind im Speiseplan gekennzeichnet.
DE-OK0-034

Entsprechend der LIMV weisen wir darauf hin,
dass unsere Speisen grundsatzlich Spuren von
folgenden Allergenen enthalten kénnen:

Deklarationen L: Sellerie  D: Dinkel

M: Milchprodukte N: Senf  G: Gerste

E: Ei S: Soja H: Hafer

C: Schalenfruchte I: Sesam  R: Roggen
W: Weizen

BlauArt Catering GmbH
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