Speisenplan Mai 2024

,Schulzentrum am Stern”

lav

Catering

Anderungen 1.5.-3.5.2024 6.5.-10.5.2024 13.5.-17.5.2024 20.5.-24.5.2024 27.5.-31.5.2024
vorbehalten
Montag Milchreis m mit Zimtzucker und Tomaten- BasilikumsoBe w mit BIO- Jagdwurst (Schwein) in
Apfelmus, Gemusestlcke BIO- Penne w, Reibekése m, : TomatensoBew, ., n mit BIO- Spirelliw,
Essen 1 Banane, Gemiisestiicke Pfingstmontag Obst, GemUsestiicke
Rote Bete Bratlingw mit Meerrettich Schnittlauchquark m mit Salzkartoffeln, Kartoffel Brokkoli Auflaufw, m,
Essen 2 SoBew, m und Petersilienkartoffeln, Butterw, Obst, Gemusestiicke
Apfelmus, GemuUsestiicke Banane, Gemusesttcke
Dienstag Kochklops (Schwein) in pikanter SoBew  Backfischfiletw mit Rahmwirsingw,m und ~ Kése-SahnesoBe w, m mit bunten Fischfrikadelle w, m, Honig- SenfsoBew, n
E 1 mit MischgemUse und Salzkartoffeln, Petersilienkartoffeln, BIO- Fusilli w, und Salzkartoffeln,
ssen Gemdsesticke, Obst Rote-Bete-Salat, Obst Obst, GemUsestlicke Karotten- Apfelsalat, Obst
Mediterrane Gemdusepfanne mit Linsencurry mit Kokosmilch und Sojageschnetzeltes s mit Paprika Veggie Ballchen in GemUsesoBe
Essen 2 Hirtenkase m und BIO- Reis, BIO- Bulgurw, und BIO- Vollkornreis, w, 6, s mit BIO- Bulgurw,
Gemdsestlicke, Obst Rote-Bete-Salat, Obst Obst, GemUsestlcke Karotten- Apfelsalat, Obst
Mittwoch o Grine Bohneneintopf mit frischen Bunter Erbseneintopf mit Majorant, Briihnudeln mit Hihnerfleisch w, e, 1, Bunter Linseneintopf . mit Thymian,
£ 1 Maifeiertag Krautern, BIO- Brotw, , BIO- Brotw, &, BIO- Brotw, &, BIO- Brotw, &,
ssen Zitronenquark m, Gemusestlicke Vanillepudding v, Gemusestlcke Birnenkompott, Gemisestiicke Heidelbeerjoghurt m, Gemusestlcke
Sojabolognese, s mit BIO- Rigatoniw, Spinat CremesoBe w, m mit Blumenkohl- Kasemedaillonw, m mit Letschopfanne mit vegetarischen
Essen 2 Edamer (gerieben) v, BIO- Penne w, SchnittlauchsoBe w und Salzkartoffeln, Schnetzeln e und BIO- Reis,
Zitronenquark v, Gemusestiicke Vanillepudding m, Gemusestlcke Birnenkompott, Gemusestiicke Heidelbeerjoghurt m, Gemusestticke
Donnerstag HuUhnerfrikassee w mit jungem Gemdse Hahnchenschnitzel w, GefligelsoBew, BIO- Bratwursti (Schwein) mit SoBew Gemusegulasch mit Rindfleischw und
Essen 1 und BIO- Reis, Christi Himmelfahrt Erbsen und“BIO-HReis, (Rind), Sauerkraut und Salzkartoffeln, Kartoffelptree m,
Obst, GemUsestuicke Obst, GemdUsestlicke Obst, Gemusestiicke Obst, Gemusestiicke
Brokkoli Cremesuppe v, Barlauch Suppe mit Kartoffelnm,1, Gemuseeintopf mit frischen Krautern, Kohlrabieintopf . mit frischen Krautern,
Essen 2 BIO- Brotw, g, BIO- Brotw, g, BIO- Brotw, g, BIO- Brotw, g,
Obst, Gemusesticke Obst, GemUsestuicke Obst, Gemusestticke Obst, Gemusestiicke
Freitag Kabeljaufilet mit Spreewalder SoBew, i, m, Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllungm,  Fischstdbchenw mit DillsoBew, v und Eierkuchenw, £, m mit Zucker und
und KartoffelpUree m, Sauerrahmdip m, Salzkartoffeln, Apfelmus, GemUsesticke
Essen 1 Méhrensalat, Obst geschlossen Grine Gurke, Obst Gurkensalat, Obst
Tortellini mit Kasefullungw, m, e und Vegetarisches Chili mit Zucchini- TomatensoBe w mit Italienische Gnocchiw in Fruhlingslauch-
Essen 2 TomatensoBe w, BIO- Reis, BIO- Rigatoni w, Reibekase m, Frischk&sesoBe m,

Mohrensalat, Obst

Grine Gurke, Obst

Gurkensalat, Obst

Apfelmus, Gemusestlicke

Essen 3: verschiedene Salatboxen

Frischetheke: Wir bieten taglich
frische Obst- und Gemusestlcke zu
jedem Mittagessen an.

Wir verwenden Mehl nur in BIO- Qualitat.
Zucker wird nur als Roh-Rohrzucker in BIO-
Qualitat verarbeitet. Andere Produkte in BIO-
Qualitat sind im Speiseplan gekennzeichnet.
DE-OK0-034

Entsprechend der LIMV weisen wir darauf hin,
dass unsere Speisen grundsatzlich Spuren von
folgenden Allergenen enthalten kénnen:

Deklarationen L: Sellerie  D: Dinkel

M: Milchprodukte N: Senf  G: Gerste

E: Ei S: Soja H: Hafer

C: Schalenfruchte I: Sesam  R: Roggen
W: Weizen

BlauArt Catering GmbH

Werderscher Damm 8, 14471 Potsdam
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