Speiseplan Oktober 2025
,Schulzentrum am Stern”

Anderungen
vorbehalten

01.10. - 03.10.2025

06.10. - 10.10.2025

13.10. - 17.10.2025

20.10. - 24.10.2025

lav

Catering

27.10.-31.10.2025

Montag FrischkésesoBe w, m mit Bio Spirelliw Huhnerfrikassee mit jungem GemuUsew,  Italienische TomatensoBe w mit Chili con Carne (Rind)
£ 1 Obst, Gemdisestiicke dazu Bio Reis Bio Pennew, Reibekase w mit Bio Reis
ssen Obst, Gemdsestiicke Obst Obst
Rucola SuBkartoffel Schnitte w, ¢ mit WurzelgemUseeintopfy,
Essen 2 PetersiliensoBe w und Salzkartoffeln Bio-Brotw, r
Obst, GemUsestticke Obst, Gemusestticke
Dienstag Boulette (Schwein)w, e mit BratensoBe Seelachsw, m, v, F mit DillsoBe w, m, Brlhreis mit Huhnerfleisch , Fischstabchenw, r mit Honig-SenfsoBe w, n
E 1 (Rind) w, Erbsen und Salzkartoffeln KaisergemUse und Salzkartoffeln Bio-Brotw, r und Salzkartoffeln
s5en Obst, GemUsestticke Obst, GemUsestticke Zitronenquark w Mohrensalat
GemuUsepfanne mit Romanesco, Zucchini  Kurbis-Mango-Curry mit Kokosmilch,
Essen 2 und Bohnen, dazu Bio Bulgurw dazu Bio Vollkorn Reis
Obst, GemUsestticke Obst, GemUsestticke
Mittwoch Bunter Erbseneintopf mit Majorany, Hirsebrei w mit heiBen Kirschen Tomaten Mozzarella SoBe w, m mit GemUsegulasch mit Tofuw,s, HefekloBe w, m, e mit HeidelbeersoBe
E 1 Bio Brotw, r Obst, GemUsestuicke Bio Spirelliw dazu Kartoffelpiree m
s5en Kirschquark m, GemuUsestticke Banane, Gemusesttcke Knabbergemse
Brokkoli-RahmsoBe w, m mit Bio Spirelliw ~ Blumenkohl-Kasemedaillonw, 6, m mit Kartoffel Gemise Auflaufw, m
Essen 2 Kirschquark m, GemuUsestlcke PaprikasoBew und Bio Reis Banane, Gemdusestlicke
Obst, GemUsestticke
Don nerstag Kochklops (Schwein) in pikanter SoBew  Bolognese vom Rindw mit Bio Pennew Eierkuchenw, e, m mit Zucker und Hahnchenschnitzel w mit Krauter-Creme-SoBe w, m mit
E 1 mit Mischgemuse und Salzkartoffeln GrieBpuddingw, m, GemUsestiicke Apfelmus, Gemusestiicke Rahmchampignonsw, m und Bio Reis Bio Spirelliw
ssen Obst, GemUsestlcke Obst Gemdsestlicke
Tomatensuppentopf mit Bio Reis, Mohreneintopf mit Liebstockel |, Schmorkohl mit Rind w und
Essen 2 Bio Brotw, r Bio Brotw, r Kartoffelptree u
Obst, GemUsestticke GrieBpudding w, m, GemUsestlicke Apfelmus, Gemusestticke
i Kabeljaufilet  mit KrdutersoBe w Vegetarische Kartoffelsuppe . mit Kibbeling (Seelachs)w, e, m, F mit Zitronen-
Freitag J g PP g
. und Bio Reis Gefllgel-Wiener, Bio Brotw, & ButtersoBe w, m und Salzkartoffeln .
Essen Felertag Rote-Bete-Apfel Salat Gemusestlcke Gurkensalat Felertag
Gnocchi in KasesoBe w, m Sojageschnetzeltes in GemusesoBe s
Essen 2 Rote-Bete-Apfel Salat mit Bio Bulgur
GemUsestlcke

Essen 3: Salatbox / Salatbuffet

Frischetheke: wir bieten taglich
frische Obst- oder Gemdusestlcke zu
jedem Mittagessen an.

Wir verwenden Mehl nur in Bio-Qualitat. Zucker
wird nur als Roh-Rohrzucker in Bio-Qualitat
verarbeitet. Andere Produkte in Bio-Qualitat sind
im Speiseplan gekennzeichnet.

DE-OK0-034

Entsprechend der LIMV weisen wir darauf hin,
dass unsere Speisen grundsatzlich Spuren von
folgenden Allergenen enthalten kénnen:

Deklarationen L: Sellerie  D: Dinkel
M: Milchprodukte N: Senf  G: Gerste
E: Ei S: Soja H: Hafer
C: Schalenfruchte I: Sesam  R: Roggen
F: Fisch W: Weizen

BlauArt Catering GmbH

Werderscher Damm 8, 14471 Potsdam
Tel. 03 31/2 75 17 44 (AB)

Fax 0331/27517 28
essen@blauart.de



