Speiseplan Februar 2026
,Schulzentrum am Stern”

Anderungen
vorbehalten

02.02. - 06.02.2026

09.02. - 13.02.2026

16.02. - 20.02.2026

lav

Catering

23.02.-27.02.2026

Montag Fruchtige TomatensoBe w mit Milchreis m mit Zimtzucker und Eier in SenfsoBew, £, n mit Mohren und Kochklops (Schwein) in pikanter SoBew
E 1 Bio Pennew, Reibekase u Apfelmus, Gemusestiicke Kartoffelplree m mit Mischgemuse und Salzkartoffeln
ssen Obst Obst, GemUsesttcke Obst, GemUsestucke
Vegetarischer Schmorkohl mit Bio Sojapfanne mit Paprikas Kurbis-Zucchini-Curry mit Bio Reis
Essen 2 Salzkartoffeln und Bio Reis Obst, GemUsestucke
Apfelmus, GemuUsestiicke Obst, GemUsesttcke
Dienstag Putengulaschw mit Rotkohl und Kabeljaufiletr mit KrautersoBe w Geflugelstreifen in SahnesoBew, m Eierkuchenw, e, m mit Zucker und
Essen 1 Salzkartoffeln und Salzkartoffeln mit Bio Pennew Apfelmus, GemUsestlcke
Knabbergemdise Karottensalat, Obst Obst, Gemdisestiicke
Blumenkohl-Curry mit Bohnen SuBkartoffel-Karotten Supper, Gemiisefrikassee w mit Kartoffelptiree y
Essen 2 dazu Bio Bulgurw Bauernbrotw, r Apfelmus, Gemusestiicke
Karottensalat, Obst Obst, GemUsestlcke
Mittwoch Erbseneintopf mit Majorany, Bunte Gemdisesuppe, Linseneintopf mit Thymiany, Tomaten-BasilikumsoBe w mit
Bauernbrotw, r Bauernbrotw, r Bauernbrotw, r Bio Spirelliw, Reibekase w
Essen 1 Heidelbeerjoghurt u Zitronenquark v, Gemusestiicke Birnenkompott, Gemusestiicke GrieBpuddingw, v, GemUsestiicke
Zucchini- TomatensofBe w mit Blumenkohl- Kasemedaillonw, 6, m mit Mohreneintopf mit frischen Krauterny,
Essen 2 Bio Pennew SchnittlauchsoBe w und Salzkartoffeln Bauernbrotw, r
Zitronenquark m, Gemusestticke Birnenkompott, Gemuisestiicke GrieBpuddingw, m, GemUsestlicke
Donnerstag Fischfrikadelle w, r, m, n mit Hahnchenschnitzel w mit GefligelsoBew, Bio Jagdwurst (Schwein) in Tomaten- Schellfischfiletr mit Honig-Senfw, n und
£ 1 MohrchensoBe w und Kartoffelplree m Erbsen und Bio Reis soBew, ., n mit Bio Spirelliw Salzkartoffeln
ssen Obst Obst, Gemusesticke Obst, Gemusestiicke Rote-Bete-Apfel Salat, Obst
Kohlrabi Eintopf mit frischen Krautern,  Kartoffel Brokkoli Auflaufw, m Vegetarisches Chili mit Bio Reis
Essen 2 Bauernbrotw, r Obst, Gemisestiicke Rote-Bete-Apfel Salat, Obst
Obst, GemUsestticke
Freitag Gefligelgyros mit Tzatziki m Rindergeschnetzeltes in Misch- Fischstabchenw, r mit DillsoBew, m und Brahnudeln mit Hihnerfleischw, e, 1,
E 1 und Bio Reis gemUse w mit Salzkartoffeln Salzkartoffeln Bauernbrotw, r
ssen Griine Gurke Gemiisestiicke Gurkensalat Gemusestlicke
Tortellini mit Gemusefillungw und Tofu-GemUse-Ragoutw, s mit Bio Reis Kichererbsen Pfanne mit Kokosmilch und
Essen 2 cremiger KasesoBe w, m Gurkensalat Bio Bulgurw
Gemdsestlicke Gemdsestlicke

Essen 3: Salatbox / Salatbuffet

Frischetheke: wir bieten taglich
frische Obst- oder Gemdusestlcke zu
jedem Mittagessen an.

Wir verwenden Mehl nur in Bio-Qualitat. Zucker
wird nur als Roh-Rohrzucker in Bio-Qualitat
verarbeitet. Andere Produkte in Bio-Qualitat sind
im Speiseplan gekennzeichnet.

DE-OK0-034

Entsprechend der LIMV weisen wir darauf hin,
dass unsere Speisen grundsatzlich Spuren von
folgenden Allergenen enthalten kénnen:

D: Dinkel
G: Gerste

L: Sellerie
N: Senf

Deklarationen
M: Milchprodukte

BlauArt Catering GmbH
Werderscher Damm 8, 14471 Potsdam

E: Ei S: Soja H: Hafer Tel. 03 31/2 75 17 44 (AB)
C: Schalenfruchte I: Sesam  R: Roggen Fax0331/27517 28
F: Fisch W: Weizen essen@blauart.de



