Speiseplan Marz 2026
,Schulzentrum am Stern”

lav

Catering

Anderungen 02.03.-06.03.2026 09.03.-13.03.2026 16.03. - 20.03.2026 23.03.-27.03.2026 30.03.-31.03.2026
vorbehalten
Montag Bolognese vom Rind wmit Bio Penne w FrischkasesoBew, m mit Bio Spirelliw Putengulaschw mit Rotkohl und Polenta-Spinat-Knuspertasche w, m mit Vegetarisches Cilli mit
E 1 Obst, GemUsestlcke Obst, Gemdsestiicke Salzkartoffeln SchnittlauchsoBe w und Bio Reis Bio Reis
S5€en Obst, GemUsesttcke Obst, GemUsestucke Obst
Rote Bete Bratling w mit Meerrettich- GemUsepfanne mit Sojastreifens und Linsengemuse mit Pastinaken Gnocchi in Paprika-Creme-SoB3e w, m,
Essen 2 soBe w, mund Salzkartoffeln Bio Bulgurw und Bio Reis Obst, GemUsesticke
Obst, Gemdisestlicke Obst, Gem(sestiicke Obst, Gemdsestlicke
Dienstag Ruhreier e, 1 mit Rahmspinatw, m und GrieBbreiw, m mit heiBen Kirschen Kabeljaufiletr mit Zitronenbutter- Eierkuchenw, e, m mit Zucker und Eierragout mit jungem Gemuse w, e mit
e 1 Salzkartoffeln Obst, GemUsestiicke soBew, m und Bio Reis Apfelmus, Gemisestiicke Kartoffelplree w
ssen Obst, GemUsestiicke Karotten-Kraut-Salat, Obst Banane
Vegetarische Ballchen in Spinat Karotten Rostiw, 1, e, v Mit Mango-  Kohlrabisuppe . mit frischen Krautern Schmorkohl mit Rinderhackfleisch w
Essen 2 GemUsesoBe w, e mit Bio Reis Kokos-SoBe w und Salzkartoffeln Bauernbrotw, r und Salzkartoffeln
Obst, GemUsestlcke Obst, GemUsestlcke Karotten-Kraut-Salat, Obst Apfelmus, Gemusestiicke
Mittwoch Rote Linsensuppe mit Karotten, Vegetarische Kartoffelsuppe . mit Tomaten-BasilikumsoBe w mit Mohreneintopf mit Liebstockel 1,
E 1 Bauernbrotw, r Wiener (Gefltgel), Bauernbrotw, r Bio Pennew Bauernbrotw, r
s5en Mango-Aprikosenjoghurt u, Gemiise Schokopudding v, Gemdisestiicke Pfirsichkompott, GemUsestiicke Heidelbeerquark m, Gemusestticke
Fruchtige TomatensoB3e w Mediterranes Ratatouillegemuse und Kartoffel-Gemuse-Auflauf w, m Tofu-GemUse-Ragoutw, s mit
Essen 2 mit Bio Spirelli w, Reibekdse m Bio Reis mit Kurkuma und Limone Pfirsichkompott, GemuUsestiicke Bio Spirelliw und Reibekése v
Mango-Aprikosenjoghurt v, Gemiise Schokopudding w, GemUsestlcke Heidelbeerquark u, Gemiisestlicke
Donnerstag Geflugelfrikadellew, u, BratensoBe Kibbeling (Seelachs)w, . . r mit Hahnchenschnitzel w mit GefliigelsoBew, Bio Bratwurst (Schwein), SoBe (Rind)w, n,
£ 1 (Gefltigel)w, griinen Bohnen und KrautersoBe w, m und Bio Reis Erbsengemiise und Salzkartoffeln Sauerkraut und Salzkartoffeln
SSen Salzkartoffeln Gurkensalat, Obst Obst, Gemdisestiicke Obst, Gemdsestticke
Obst, GemUsestticke
Bunte Kichererbsensuppe 1, ChampignonsofBe w, v mit Gemdisepfanne mit Romanesco, Zucchini  Barlauchsuppe wm, .
Essen 2 Bauernbrotw, r Bio Pennew, Reibekase wm und Bohnen, Bio Bulgurw Bauernbrotw, r
Obst, GemUsestlcke Gurkensalat, Obst Obst, GemUsestlcke Obst, GemUsestlcke
Freitag Hokifiletw, r mit PetersiliensoBe w, Hackballchen (Schwein/Rind) in K&se-Sahne-SoBe w mmit bunten Fischstabchen w, r mit DillsoBe w, m,
E 1 Blumenkohl und Salzkartoffeln KarottensoBe w, e mit Kartoffelplree m Bio Spirelliw Mischgemiise und Bio Reis
55en Gemiisestiicke Gemdisestiicke Gemisestlicke Gemdisestiicke
Vegetarische Thaipfanne mit Kokosmilch  Bunte GemUsesuppe mit frischen Rosenkohleintopf mit Petersilie, Blumenkohl in Holldndischer SoBe ¢, m mit
Essen 2 und Bio Reis Krautern, Bauernbrotw, r Bauernbrotw, r Salzkartoffeln

Gemusestiicke

Gemusestiicke

GemuUsestlicke

GemuUsestlicke

Essen 3: Salatbox / Salatbuffet

Frischetheke: wir bieten taglich
frische Obst- oder Gemdusestlcke zu
jedem Mittagessen an.

Wir verwenden Mehl nur in Bio-Qualitat. Zucker
wird nur als Roh-Rohrzucker in Bio-Qualitat
verarbeitet. Andere Produkte in Bio-Qualitat sind
im Speiseplan gekennzeichnet.

DE-OK0-034

Entsprechend der LIMV weisen wir darauf hin,
dass unsere Speisen grundsatzlich Spuren von
folgenden Allergenen enthalten kénnen:

Deklarationen L: Sellerie  D: Dinkel
M: Milchprodukte N: Senf  G: Gerste
E: Ei S: Soja H: Hafer
C: Schalenfruchte I: Sesam  R: Roggen
F: Fisch W: Weizen
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